
«Будь готов! Скажи нет!» 

МБОУ «СОШ №31» НМР РТ 

отряд «Юный спасатель» 

г. Нижнекамск 

7.04.2016 г. 



Отряд школы №31  

«SaMoSтоятельные дети» 

«Юный спасатель» 

 г. Нижнекамск 

  

 7 апреля в парке Тукая  прошла акция «Будь готов! Скажи 

нет!» Были организованы площадки, где желающие могли сдать 

нормы ГТО, тем самым приобщится к здоровому образу жизни. Так 

же была организована раздача листовок о полезных привычках. 

 Целью и основными задачами мероприятия являлось 

пропаганда и приобщение к здоровому образу жизни.  

 Кураторы Республиканского проекта «Наука о здоровье» 

предоставили вниманию отрядов небольшое выступление из цикла 

научно-познавательной программы, посвященных здоровому образу 

жизни и отказу от вредных привычек.  

 В конце мероприятия был организован танцевальный  

флешмоб. Дети зарядились положительными эмоциями и веселым 

настроением. 

 


